
         令和 2 年７月９日 

須坂市立東中学校 令和2年度進路通信                 

         
進路情報2020 No.８ 

                    

                                進路指導係 笠原 

☆体験入学および説明会 

高 校 名 実 施 期 日 時  間 ・ 内  容 持ち物等 

須坂高校 ９月13日（日） 

参加願い提出期限：７月31日（金） 

＊公共交通機関利用 
 

午前の部 午後の部 内容 

8：30 ～  

9：00 

13：00 ～ 

13：30 

受付 

9：10 ～  

9：50 

13：40 ～ 

14：20 

全体会 

10：00 ～  

10：50 

14：30 ～ 

15：20 

体験授業 

10：10 ～ 

10：40 

14：40 ～ 

15：10 

保護者向け説明会 

11：05 ～ 

11：45 

15：35 ～ 

16：15 

中学生と高校生の

意見交換 

11：45 ～ 

11：55 

16：15 ～ 

16：25 

諸連絡・アンケー

ト記入 

筆記用具 

上履き 

下足袋 

長野高校 
９月１２日（土） 

 

受付       9:00～9:20 

説明A・体験B   9:30～10:30 

説明B・体験A  11:00～12:10 

アンケート   12:10～12:20 

自由見学    12:20～13:00（自由解散） 

部活動見学   13:00～14:00 

個別質問    12:20～13:00 

参加願い提出期限：７月３１日（金） 

学校で取りまとめて申し込みます。 

＊公共交通機関利用 

筆記用具 

上履き 

下足袋 

(お昼) 

 

須坂東高校 
９月12日（土） 

 

受付     ８:30～８:50 

全体会    9:00～10:00 

体験授業  10:10～11:00 

アンケート 11:00～11:10 

部活動見学 11:10～12:00 

保護者相談会11:10～ 

参加願い提出期限：７月３１日（金） 

＊公共交通機関利用 

筆記用具 

上履き 

市立長野高校 
9月5日（土） 

 

受付     ８:40～８:55 

全体会    9:00～ 9:50 

体験授業  10:10～11:00 

アンケート 11:00～11:10 

部活動・校舎見学 

 11:25～12:30（希望者のみ） 

参加願い提出期限：７月３１日（金） 

＊公共交通機関利用 

筆記用具 

上履き 

＊美術を選

択した場合、

材料費200

円 

長野吉田高校 ９月20日（日） 

午前・午後の二部制（どちらの参加かは高校よ

り連絡あり） 

参加願願い提出期限7月31日（金） 

午前の部 午後の部 内容 

 
12：05 ～ 

12：35 

クラブ活動見学

（希望者）（30 分） 

8：50 ～  

9：10 

12：35 ～ 

12：55 

受付（20 分） 

9：10 ～  

9：15 

12：55 ～ 

13：00 

日程確認（５分） 

9：15 ～  

9：50 

13：00 ～ 

13：35 

学校概要説明（35

分） 

9：50 ～ 

10：00 

13：35 ～ 

13：45 

休憩（10 分） 

10：00 ～ 

10：45 

13：45 ～ 

14：30 

体験授業（45 分） 

10：45 ～ 

11：00 

14：30 ～ 

14：45 

諸連絡・アンケー

ト記入（15 分） 

11：00 ～ 

11：30 

 クラブ活動見学

（希望者）（30 分） 

筆記用具 

上履き 

下足袋 

 

＊部活動体

験希望者は

部活動で必

要な道具 

長野西高校 

体験入学 

９月２１日（月） 

２２日（火） 

国際教養 

９月２２日（火） 

 

受付       8:15～8:40 

説明会      8:50～9:00 

体験Ⅰ・説明Ⅰ   9:15～10:00 

体験Ⅱ・説明Ⅱ 10:15～11:00 

普通科アンケート11:00～11:15 

国際教養科交流 11:00～11:30 

部活動見学   11:30～ 

参加願い提出期限：７月２２日（水） 

学校で取りまとめて申し込みます。 

＊公共交通機関利用＊時間に余裕をもって集合する 

筆記用具 

上履き 

下足袋 

 

 

 

 

長野商業 

授業公開 

6月15日（月） 

→中止 

体験入学 

９月５日（土） 

９月６日（日） 

公開授業 

１０月５日（月） 

受付         ８:30～9:00 

校長挨拶・連絡    9:00～9:05 

体験授業・説明①   9:05～9:55 

体験授業・説明②  10:05～11:00 

① ②グループで入れ替え 

クラブ見学     11:30～12:30 

部活動見学 12:30～（希望者のみ） 

参加願い提出期限：7月22（水） 

＊公共交通機関利用 

筆記用具 

上履き 

下足袋 

 

長野東高校 ９月１9日（土） 

（午前の部） 

受付     ８:45～9:10 

全体会    9:10～9:40 

体験授業  10:00～10:50 

校内見学  11:00～（最大12:00まで） 

（午後の部） 

受付     13:00～13:25 

全体会    13:25～13:55 

体験授業  14:15～15:05 

校内見学  15:15～（最大16:15まで） 

参加願い提出期限：7月31日（金） 

筆記用具 

上履き 

下足袋 



飯山高校 ９月12日（土） 

受付     ８:00～８:30 

全体会    8:40～ 9:40 

体験講座① 10:00～10:40 

＊普通科探求科 

体験講座②     10:55～11:35 

アンケート提出、解散11:35～11:45 

クラブ見学     12:00～13:00 

＊スポーツ科 

スポーツ科説明会 10:55～11:35 

アンケート記入  11:35～11:45 

昼食・着替え   11:45～12:30 

体験講座②    12:30～14:00 

寮見学      14:10～（希望者のみ） 

＊午前・午後の部に分かれて実施 

参加願い提出期限：７月31日（金） 

筆記用具 

上履き 

＊保険料 

＊昼食 

＊スポーツ

科体験授業

には保険料

が必要です

（150円） 

 

屋代高校 
９月１２日（土） 

 

受付    8:30 

説明会   9:00～9:40 

体験授業  10:00～10:55 

理数科説明11:15～12:00 

部活動見学11:15～12:30 

参加願い提出期限：7月31日（金） 

＊上記は昨年度のもの 

学校で取りまとめて申し込みます。 

＊公共交通機関利用 

筆記用具 

上履き 

下足袋 

 

長野俊英高校 

９月12日（土） 

11月21日（土） 

12月19日（土） 

受付         9:30～ 
ガイダンス 10:00～ 
個別相談会 11:00～（希望者） 
参加願い提出期限：７月３１日（金） 

筆記用具 

上履き 

 

 

 

 

長野日本大学 

高校 

 

 

オンライン学校 

説明会 

７月１８日（土） 

体験入学 

９月５日（土） 

 

オンライン説明会 18:00～18:45 

ＨＰから個人で申し込み 

締め切り ７月１３日（月） 

※9月５日（土）、10月1７日（土）、11月1

４日（土）にも学校説明会・体験入学・クラブ

体験等あります。いずれも受け付けは８：３０

～ 

＊日大からのリーフレットを配布済みです。 

詳しくはそちらをご覧下さい。 

筆記用具 

上履き 

 

文化学園長野高校 
９月5日（土） 

10月10日（土） 

受付     8:30～ 8:50 

全体会    8:50～10:00 

体験講座① 10:10～10:50 

体験講座② 11:00～11:40 

部活動見学 11:50～12:30（希望者のみ） 

校内見学  11:50～12:30（希望者のみ） 

参加願い提出期限：８月21日（金） 

学校で申し込みします。 

筆記用具 

上履き 

＊部活動体

験者は今後

連絡予定 

松本国際高校 8月1日（土） 

受付     8:30～  

全体会    9:00～ 9:40 

体験講座  9:55～10:45（普通科） 

体験講座② 9:55～11:10（環境福祉・マンガ

イラスト科） 

部活動体験①9:55～11:25 

部活動体験②10:40～12:10 

筆記用具 

上履き 

下足袋 

参加願い提出期限：7月22日（水） 

学校で申し込みします。 

 

 

さくら国際高

校 

 

オープンキャンパス 

10月11日（日） 

12月20日（日） 

受付         9:30～9:40 

日程説明       9:40～9:50 

体験授業Ⅰ     10:00～10:30 

体験授業Ⅱ     10:40～11:10 

体験授業Ⅲ     11:20～11:50 

全体会       11:55～12:00 

筆記用具 

上履き 

下足袋 

 

 

＊体験授業は、教科の希望調査等が申し込み時にある高校が多いので、必ず詳しい内容を確認して申し込み

をしてください。また、内容によっては、保険料や材料費が必要な場合もあります。 

＊他の高校についても、随時情報をお知らせいたします。 

＊各校とも本年度は新型コロナウイルス感染症対策を十分に行い開催されます。マスク着用、ソーシャルデ

ィスタンスの確保等の対応をお願いします。 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


